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EDITORIAL

Fé inabalável é somente aquela que pode encarar a razão, face a face,

em todas as épocas da humanidade"

Allan Kardec

Acreditamos que uma das características do espírita é o seu esforço
constante em melhorar a si mesmo. Ele sabe que está longe da perfeição,
senão não estaria encarnado neste mundo, sabe que deve progredir moral
e intelectualmente, libertando­se do egoísmo e da ignorância. Da mesma
forma, ele sabe que a compreensão humana evolui ao longo do tempo,
que a ciência e a filosofia progridem e ampliam sua visão da realidade.

O Espiritismo não tem dogmas, os postulados sobre os quais se
apoia são passíveis de verificação, o investigador que se debruçar
seriamente sobre os fenômenos espíritas encontrará as provas da
sobrevivência do ser após a morte. Verificará também que os seres que se
comunicam através do fenômeno mediúnico apresentam evidências de
terem vivido neste mundo várias vezes e que a sequência destas
existências obedece a leis naturais, sendo uma delas a lei de causa e
efeito, pela qual cada um esculpe seu próprio destino.

Nada mais natural, portanto, que o espírita participe de grupos de
estudos. Nada mais natural que estes grupos de estudos recapitulem lições
bem estabelecidas e avancem por novas sendas. Nada mais natural que se
busquem novas luzes ou explicações mais precisas sobre o que já se sabe
e se busque descobrir coisas novas. Ao longo do tempo, pela própria
dinâmica do movimento espírita, a comunicação entre os espíritas vai
gerando um consenso sobre o que é aceito, o que é hipótese, o que deve
ser descartado e o que são questões acessórias.

Assim, para contribuir com estes estudos, apresentamos nesta
edição alguns artigos que nos levam a refletir sobre a evolução da mente,
o valor da amizade, a forma como lembranças espontâneas de nossas
vidas passadas podem nos afetar e sobre a visão espírita do cérebro.
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A CAPA DESTA EDIÇÃO
CARLOS A. IGLESIA BERNARDO

A tecnologia moderna tirou um pouco da emoção de se viajar por lugares novos, o sentimento
da descoberta, do que estaria além da próxima curva da estrada, já não é mais o mesmo em tempos
de navegação por satélite e um banco de dados ilimitado na Internet. Mas, enfim, esquecendo­nos
um pouco de toda esta fantástica comodidade, imaginando ainda o viajante que se lança ao
desconhecido, sem outro guia que alguns mapas imprecisos e, muitas vezes, em línguas estranhas,

deixe­nos utilizar esta imagem para a jornada de
autoconhecimento. Todos nós, de uma forma ou outra,
estamos nessa jornada. Todos temos alguns mapas
fornecidos pelas filosofias de vida, pelas religiões e até
pela ciência, mas também já percebemos que ­ apesar
deles ­ há descobertas que cada ser precisa fazer por si
mesmo. Diferentemente da estrada, que está
construída, cada um de nós vai criando os próximos
trechos a partir das escolhas que faz. O que já
percorremos soma­se a nossa bagagem de
conhecimentos e influencia os passos seguintes,
porém, é no momento presente que nossas ações
determinarão o que encontraremos a frente.

Diante de nós estão as paisagens que buscamos
atingir, a montanha do conhecimento, a liberdade das
agruras da jornada, a felicidade de descortinar
horizontes mais amplos. Não há atalhos, ninguém pode
percorrer o caminho por nós, embora possa nos dar
dicas para a viagem, nos apoiar nos trechos mais
difíceis e estar ao nosso lado quando precisarmos. De
fato, nada impede que caminhemos junto com outros,
em apoio mútuo para superação dos desafios e, que

pelos laços de afeto construídos durante a jornada, ganhemos companheiros dedicados.
Esta jornada de autoconhecimento, de expansão da consciência, se confunde com a própria

evolução do ser. A medida que trilhamos o caminho, nos transformamos, a experiência que vamos
adquirindo nos faz crescer espiritualmente. Não tanto pelo que vamos acumulando de memórias, de
sentimentos, de cultura, mas pela mudança no amâgo do próprio ser. Nossos processos mentais se
refinam, nossa percepção do que está ao nosso redor se modifica, a medida que crescemos
espiritualmente passamos a ver com maior clareza a realidade.

Não é uma jornada de uma única vida, estamos nela há muito tempo e há muito ainda o que
percorrer. Ninguém sabe ao certo onde ela iniciou, provavelmente nas formas mais simples de vida,
onde o espírito ensaiou os primeiros processos mentais, reações instintivas aos eventos externos
que lhe agrediam a organização celular primitiva. Também não se sabe ao certo onde terminará, se
é que há algum fim para ela, o que se diz é que ela leva o espírito ao estágio do mais absoluto
desprendimento da matéria e desenvolvimento de capacidades que ainda estamos longe de
compreender. Nesta jornada acabamos de deixar para trás as estapas onde o instinto dominava e
ensaiamos os primeiros passos no uso da razão e do sentimento. Falta­nos ainda o entendimento do
que está além dos nossos sentidos materiais e nossa concepção de Deus apenas começa a se
desvencilhar dos mitos criados na infância da humanidade.

Fot
o:

Ca
rlo

sA
.I.

Be
rna

rdo



5

O que já trafegamos da jornada está guardado em nosso insconciente, nosso consciente trata
do trecho em que estamos hoje. Há uma interação constante entre eles, o que está guardado no
inconsciente não é como a bagagem em um veículo, bem fechada e guardada para ser retirada
quando necessário. Se parece mais com sementes que germinam nas condições propicias, com
reservas de energia que podem ser acionadas para nos impulsionar para frente ou frear nossa
jornada. Também são lentes com as quais filtramos a visão que temos das paisagens adiante. Seu
conteúdo vem continuamente a tona, mesmo que de forma imperceptível, influencia nossos
pensamentos e motivações, dá o tom de nossas emoções e sentimentos, afetando até mesmo nossa
saúde física e mental.

Para uma boa viagem, para que não nos percamos na jornada, faz­se necessário atenção em
nós mesmos. Precisamos aprender a olhar em nosso interior, a descobrir o que nos move, a
entender o que trazemos na nossa mente. É possivel sim, ter uma noção mais exata do que somos e
práticas de meditação existem em todas as formas de caminho espiritual, tanto no ocidente como no
oriente. Sem esta análise, sem este conhecimento, o viajante segue como condutor distraído, sujeito
a reações inesperadas e errôneas diante dos obstáculos que se lhe apresentarem.

Falamos nos últimos textos da mente, de como ela interfere com nossa visão da realidade,
como ela também molda nossas ações e através delas modifica o mundo ao nosso redor. Falamos
também que o estado da mente nos coloca no céu ou no inferno, que em vez de serem locais
externos são simplesmente realidades interiores a influenciar o ambiente em que nos vemos. Aqui,
ou no plano espiritual, somos o que pensamos e vivemos onde nos colocamos pelo nosso
pensamento. A grande diferença é que a matéria que encontramos no plano material é menos
suscetível a ação do pensamento que a do mundo espiritual e assim não fica tão evidente o quanto
nós mesmos somos responsáveis pelo que nos rodeia.

A boa notícia, é que este estado da mente não vem de um determinismo imposto a nós, pode e
deve ser mudado, como dissemos acima, é este o resultado e o objetivo da jornada.

"A finalidade da alma é o desenvolvimento de todas as faculdades a ela inerentes.
Para conseguí­lo, ela é obrigada a reencarnar grande número de vezes, na Terra,
a fim de acendrar suas faculdades morais e intelectuais, enquanto aprende a
senhorear e governar a matéria. É mediante uma evolução ininterrupta, a partir
das formas de vida mais rudimentares, até a condição humana, que o princípio
pensante conquista, lentamente a sua individualidade. Chegado a este estágio,
cumpre­lhe fazer eclodir a sua espiritualidade, dominando os instintos
remanescentes da sua passagem pelas formas inferiores, a fim de elevar­se, na
série das transformações, para destinos sempre mais altos."
Gabrial Delanne, A Evolução Anímica, FEB



6

ARTIGOS
APRENDIZADO ESPIRITUAL

DEOLINDO AMORIM(ARTIGO PUBLICADO NO CORREIO FRATERNO DO ABC EM AGOSTO DE 1975)

Eis aqui um ensino pacífico e notório de "O Livro dos Espíritos”1: “Os Espíritos pertencem a
diferentes classes e são desiguais em poder, inteligência e moralidade”. É um ensino muito
oportuno. Mas muitas pessoas ainda pensam, ingenuamente, que o fato de um Espírito passar para
o lado de lá, já é suficiente para que se torne um sábio ou um santo. Nem todos quantos acreditam
nas comunicações dos Espíritos têm o necessário conhecimento da Doutrina, daí por toda parte
muitas suposições errôneas...

Ora, se o mundo espiritual é a continuação do nosso em relação ao curso das experiências
individuais, é óbvio que por lá também se estuda e se aprende. Há Espíritos que, por algum tempo,
ainda se utilizam das noções adquiridas neste mundo e, aos poucos, vão enriquecendo sua bagagem
ou modificando certos conceitos. Nada, porém, se realiza de um momento para outro ou de um
salto. André Luiz, entre vários outros, é um exemplo muito elucidativo. Como se sabe, ele foi médico
na Terra e, por isso, ao defrontar­se com alguns problemas na Espiritualidade, teve as suas
surpresas. Com o tempo, recebendo novas noções, André Luiz reformulou algumas de suas ideias,
na medida em que ia recebendo enriquecimentos da experiência.

Quanto mais aprende e renova­se, o Espírito vai proporcionalmente alargando suas
perspectivas e vendo as coisas por outro prisma. Isso significa que o aprendizado continua no plano
espiritual, não para nunca! Como é, então que se pretende transformar qualquer Espírito em ver­
dadeiro sábio, se o conhecimento é progressivo, tanto faz na Terra como no mundo espiritual?

Há Espíritos que levam para o Além muita ciência, muita cultura humana, mas tudo isso é
apenas um meio, um instrumento, não é a sabedoria, que não pode ser confundida com o saber
puramente teórico. Sabedoria é também vivência do Espírito e, por isso mesmo, não se adquire de
um momento para outro; é iluminação gradativa, exigindo esforço, disposição e tempo... É natural,
pois, que os Espíritos ensinem apenas o que está dentro de sua faixa de experiência e conheci­
mento. Muita gente, entretanto, quer que os guias espirituais digam tudo, logo de uma vez, como se
já trouxessem a sabedoria pronta e acabada. É um engano!

Não podemos, finalmente, propor umas tantas questões transcendentes a qualquer Espírito,
principalmente se é um Espírito que ainda está aprendendo, como se a desencarnação abrisse
imediatamente as portas da sabedoria. Há ocasiões em que o próprio espírito reconhece que não
está em condições de responder certas perguntas e, por isso, aconselha mais prudência até que
venha uma Entidade espiritual mais esclarecida. Por conseguinte, nem todo guia pode, por exemplo,
equiparar­se a Emmanuel. E é preciso notar também que para adquirir a sabedoria que já adquiriu,
o próprio Emmanuel teve muitas experiências e aprendeu muito. É a ordem natural do progresso.

Se, portanto, os Espíritos não são iguais em poder, inteligência e moralidade, como ensina a
Doutrina, logicamente nenhum deles pode dar mais do que sabe. Seria até imprudência de nossa
parte, em última análise, querer que um Espírito, simplesmente porque já não pertence ao plano
terreno, seja capaz de prelecionar ou doutrinar sobre qualquer assunto. Ninguém sensatamente iria
exigir que um aluno do primeiro grau resolvesse equações da mais alta matemática. Assim também
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ocorre no mundo espiritual. Há uma escala de conhecimentos e moralidade, pois nenhum Espírito
conquista a plenitude do saber sem esforço, sem a sua própria transformação, sem a escola da
experiência até chegar ao vértice da ascensão: a aliança da ciência com a moral2.

1 ­ KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. 88.ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 2006, Introdução.
2 ­ KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. 88.ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 2006, q. 192 e 791.

"Efetivamente, não alcançaremos a libertação verdadeira sem abolir o cativeiro da
ignorância no reino do espírito. E forçoso será observar que o conhecimento é um
tipo de aquisição que exige de nós caridade para conosco, porque, se é possivel
sanar as deficiências do corpo pelas doações da beneficência, como sejam o
alimento ao faminto e o remédio ao doente, a luz do espírito não se transmite nem
por imposição, nem por osmose. Quem aspire a entesourar os valores da própria
emancipação intima, à frente do Universo e da Vida, deve e precisa estudar."
Emmanuel ­ médium Francisco Cândido Xavier. Trecho da introdução do livro
Estude e Viva, que reune mensagens dos espíritos Emmanuel e André Luiz
recebidas pelos médiuns Francisco Cândido Xavier e Waldo Vieira, FEB



8

O VALOR DA AMIZADE
VERA MEIRA BESTENE

A amizade sincera é verdadeiro campo onde podemos caminhar por entre as flores que nos faz
repousar e seguir feliz nesta vida, em jornada de aperfeiçoamento.

É uma verdadeira bênção que suaviza os momentos difíceis, é segurança de um ombro
companheiro que partilha nossas alegrias e tristezas.

É saber dar sem receber. É abstrair o orgulho e o egoísmo nas relações interpessoais, no
relacionamento de um com o outro.

A amizade é, sobretudo, bênção, pois a partir dela as pessoas realizam suas verdadeiras ações
de benevolência e caridade, buscando a aplicação da fraternidade no sentido mais amplo.

Ela ampara e ajuda, trabalha junto, compreende, perdoa. É o serviço que assegura a vitória do
bem.

Jesus, quando da máxima acima reproduzida, assegura ser o amor recíproco o caminho para o
reconhecimento daqueles que realmente desejam demonstrar que seguem seus ensinamentos.

A amizade fraterna exige amor recíproco porque é via de mão dupla e existe para se dar, amar,
semear carinho, promover concórdia, aplicar união.

Muitas vezes na tarefa espírita esquecemos que estamos juntos para nos tornarmos uma
família, uma grande e fraterna família. Não raro nossas atividades do cotidiano nos levam ao egoísta
processo do “não tenho tempo”. Outras tantas vezes não nos dispomos a, simplesmente, olhar para
o irmão que, tantas vezes necessita tanto de nosso amparo porque também ele, irmão e trabalhador
espírita, está nesta passagem para aprender, amar, viver e, consequentemente, passar por
problemas que nem sempre os tornam sementeiras da alegria. Esquecemos de observar nosso
irmão. Aquele que está do nosso lado e que parece­nos sempre um amparo mas que nunca precisa
de um ombro.

Kardec já dizia: “colocamos os fatos acima dos princípios”, desta forma alerta­nos para que não
deixemos de considerar um ideal comum, pois esta atitude nos afastaria dos ensinamentos do
Mestre.

A amizade não é mero sentimento. A amizade não pode ser considerada como letra morta.
Ela é fraternidade ativa e somente com o exercício desta fraternidade e com a ação sem

esperar retribuição é que podemos ter a emoção de não necessitar que o trabalhador espírita, o
irmão, o companheiro, fale ou peça auxílio, mas sim que adivinhemos, pela atenção que lhe devemos
dispensar, que está precisando de nós, pois ele também tem problemas.

Estas advertências nos valem não só para os companheiros de labor mas, especialmente, para
os companheiros de jornada, pois quando procuramos assistir o próximo, reconhecemos a
necessidade do trabalho em prol do outro.

Ter amizade é ter coração que ama e esclarece, que compreende e perdoa nas horas mais
amargas da vida.

“Já não vos chamo servos, porque o servo não sabe o que
faz o seu senhor; mas tenho­vos como amigos porque tudo
o que ouvi de meu Pai tenho vos dado a conhecer”.
(Jô 15.15)
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Ser amigo é ser um pouco Deus pois faz do amor fraterno a verdadeira lição de vida.
Mas o que é que faz com que uma amizade solidifique e se torne profunda é quando se é

marcado por momentos de grande dor que fazem com que se descubra e firme uma sólida amizade.

A chave, portanto, é passar por um grave problema juntos. Esta é uma situação em que se
descobre a amizade, entretanto ela há de existir com sinceridade nos corações envolvidos para que
se possa obter frutos saudáveis, amorosos e fraternos.

A amizade leal é a mais formosa modalidade do amor fraterno, que santifica os impulsos do
coração.

Quem sabe ser amigo verdadeiro é, sempre, o emissário da ventura e da paz.

"Serve à fraternidade e refletir­lhe­ás a glória imperecível.
Exalta a fé pura e converter­te­ás em base de confiança.
Teus mais íntimos pensamentos são imãs vigorosos trazendo­te ao roteiro as
forças que procuras"
Emmanuel, trecho da mensagem "Escolha", do livro "Irmão", médium Francisco
Cândido Xavier, FEB
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REGRESSÃO ESPONTÂNEA
REDAÇÃO DO MOMENTO ESPÍRITADISTRIBUÍDO POR MOMENTO DE REFLEXÃO ­ MENSAGEM@REFLEXAO.COM.BR

No atual momento da humanidade,
podemos verificar que grande é o avanço da
psicologia, em suas variadas escolas. Ao
mesmo tempo, a parapsicologia conduz em sua
esteira, eminentes cientistas e pesquisadores
ilustres, abrindo novos campos de observações
e análises voltadas para o espírito humano.
Apesar desses cérebros amadurecidos e
honestos voltarem sua atenção para o interior
do indivíduo, diariamente multiplicam­se
desilusões e agonias, como se os céus se
houvessem esquecido do gênero humano.

Filhos, que a partir de certo momento
estranham seus pais, seu lar, agridem e
agridem­se, isolando­se...

Irmãos que se antagonizam brutalmente,
se engalfinham, estabelecendo muralhas de
desentendimentos...

Esposos que se ajustavam bem ou
razoavelmente, e desde certa ocorrência
parecem desconhecidos, forçados por
compromissos que ignoram porque
assumiram...

Criaturas que tinham uma vida
relativamente serena, de um momento para
outro se tornam inseguras, frias,
provocadoras...

Fatos como esses, e outras tantas
situações inexplicadas, podem ter como causa
as regressões espontâneas ao pretérito.

Sem que os indivíduos se dêem conta,
com frequência fazem incursões ao passado
reencarnatório, de forma inconsciente,
filtrando experiências pretéritas e derramando­
as nas atividades de agora.

Assim, o passado, ao contrário do que se
pensa, encontra­se entranhado nos fios da
atualidade, convocando o homem aos vôos da
paz, operoso e digno, com destino à libertação.

É desse modo que, em qualquer posição

social em que se ache, poderá a criatura
humana passar a viver, por tempo breve ou por
longo período, experiências surgidas do seu
ontem, a vazarem para as telas do presente,
em situações nomeadas de auto­obsessivas.

Múltiplos são os fenômenos dos quais as
criaturas humanas fazem profundo ou
superficial mergulho nas camadas das
personalidades vividas no passado reencar­
natório, trazendo à tona as experiências, nem
sempre felizes.

Diante dessa realidade, quando
percebermos as experiências do passado
interferindo, de forma negativa, em nosso hoje,
busquemos auxílio.

Se o problema é com um familiar,
envidemos esforços para ajudá­lo a libertar­se
do drama doloroso.

Busquemos ajuda de profissionais sérios
que vêem no ser humano algo mais que um
simples aglomerado de músculos e moléculas.
Que admitem a existência do ser inteligente e
imortal, que é o espírito.

Se somos espiritistas busquemos ajuda
na terapia espírita. Se nossa crença é outra,
roguemos a Deus o auxílio através da oração,
permitindo o acesso dos benfeitores espirituais
em nossa mente a fim de nos ajudarem a
superar a dificuldade, sem desespero nem
indiferença.

Você sabia?
Que as experiências do passado fazem

parte do nosso presente como tendências e
aptidões?

Assim sendo, se buscarmos viver bem
nossa presente existência, no futuro as
lembranças só nos trarão felicidade e alegria.

Viver bem é vencer as más inclinações,
superar o egoísmo e o orgulho que tanto nos
têm infelicitado ao longo do tempo.

mailto:mensagem@reflexao.com.br
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ALGUNS COMENTÁRIOSESPÍRITAS ANTE AS FUNÇÕESCEREBRAIS
JORGE HESSEN(JORGEHESSENESTUDANDOESPIRITISMO.BLOGSPOT.COM)

Nos últimos anos, a neurociência sofreu uma explosão no campo da pesquisa. A cada dia,
surgem novas técnicas, como mapeamentos cerebrais, que podem fotografar instantaneamente o
fluxo sanguíneo do órgão. "Todas as inovações ajudaram a revelar a organização do cérebro em
detalhes."(1) Nosso cérebro representa, apenas, 2% do peso total do corpo, mas possui, segundo
pesquisas atuais, aproximadamente, 100 bilhões de neurônios [células nervosas cerebrais], sendo
que, em algumas de suas partes, para realizar suas funções, aglomera até 5 milhões de neurônios
de uma só vez e é capaz de produzir cerca de 1.000 trilhões de conexões.

Como os neurônios estão em atividade permanente, o consumo de energia é grande, motivo
pelo qual o cérebro consome 20% do oxigênio diário, necessário para o corpo físico. Sabe­se, hoje,
que o cérebro contém 78% de água, 10% de gordura, 8% de proteína, 1% de carboidrato, 1% de
sal e 2% de outros componentes. No cérebro temos, no córtex, “os centros da visão, da audição, do
tato, do olfato, do gosto, da palavra falada e escrita, da memória e de múltiplos automatismos em
conexão com os mecanismos da mente, configurando os poderes da memória profunda, do
discernimento, da análise, da reflexão, do entendimento e dos multiformes valores morais de que o
ser se enriquece no trabalho da própria sublimação."(2)

Os neurocientistas não têm mais medo de falar, publicamente, sobre consciência e como o
cérebro produz a mente. Segundo pesquisadores, a experiência espiritual das pessoas pode ser
explicada pela "ausência" de atividade em uma das regiões do cérebro, mas, especialmente no
lóbulo parietal direito, onde se processa as preferências e gostos pessoais, e onde se "reconhecem
as habilidades e os interesses amorosos da pessoa, portanto, responsáveis pela afirmação da
identidade individual, segundo Brick Johnstone, da Universidade de Missouri­EUA."(3)

Cameron Mott, 9 anos de idade , após ser submetida a complexa cirurgia do cérebro, teve alta
um mês após a internação no hospital da Universidade Johns Hopkins. A menina teve quase 50% do
cérebro removido por ordem médica(4). As únicas sequelas foram uma “pequena debilidade” nos
movimentos e a perda da visão periférica. A sua recuperação surpreendeu médicos e familiares e
contrariou a literatura médica. Atualmente a menina já consegue correr e brincar e faz planos para o
futuro ­ quer ser bailarina!

Mott era portadora de síndrome de Rasmussen, doença que vinha corroendo o lado direito de
seu cérebro há seis anos, causando convulsões violentas. Na opinião médica, só poderiam ser
evitadas sequelas mais agudas pela remoção da metade do cérebro da paciente. Segundo os
cirurgiões, a recuperação de Cameron ilustra uma situação raríssima em que o cérebro promove
uma "reconfiguração". Tal como ocorreu com Michele Mack, de 37 anos. Nascida com metade do
cérebro, Michelle fala normalmente. O lado direito de seu cérebro se “reconfigurou” para assumir as
funções típicas do lado esquerdo. Porém, em seu caso, as sequelas foram mais acentuadas: Mack
tem dificuldades na compreensão de conceitos abstratos e se perde facilmente em lugares com os
quais não tem familiaridade. Embora nossa experiência no mundo nos condicione de muitas
maneiras, o cérebro, sem dúvida, possui uma capacidade espantosa de se reconfigurar de acordo
com a informação que recebe de fora.

http://jorgehessenestudandoespiritismo.blogspot.com
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Atualmente é consenso que a função cerebral mais básica é manter o restante do corpo físico
vivo. Os processos envolvidos nessa tarefa, entretanto, são extremamente complexos. O cérebro
apresenta 38 tipos de enzimas (neurotransmissores) tais como: dopamina, serotonina, endorfina,
noradrenalina etc., além de tantas outras funções vitais. O cérebro humano constitui­se num
verdadeiro arcabouço complexo de inúmeras reações de várias naturezas bioquímicas,
eletroquímicas e magnéticas. E por ser tão complexo e tão importante, muitos materialistas do
passado defendiam a tese de que os pensamentos vinham do cérebro. Se indagarmos a um
materialista o que é mente, ele irá responder certamente que a mente é responsável pelos
pensamentos. Mas será só isso? Vamos raciocinar como nos sugere o bom senso espírita. Se os
pensamentos vêm da mente, logo a mente pensa! Se a mente pensa, logo a mente é pensante. Se é
pensante, logo ela raciocina, ou seja, é inteligente. Ora, “a inteligência é um atributo do Espírito.”(5)

Embora tentem explicar (só pelos fenômenos físicos), pela prática dos neurologistas, toda a
classe de fenômenos intelectuais e até "espirituais", através das ações combinadas do sistema
nervoso; e, em que pese a Ciência ter atingido certezas irrefutáveis, como, por exemplo, a de que
uma lesão orgânica faz cessar a manifestação que lhe corresponde, e que a destruição de uma rede
nervosa faz desaparecer uma faculdade, ela, porém, está infinitamente limitada para explicar os
fenômenos do espírito. Em razão de semelhante situação, não podemos afastar a verdade da
influência de ordem espiritual e invisível no cérebro.

O cérebro é o meio que expressa a inteligência no mundo material. Por isso, a maioria dos
estudiosos da mente humana faz da inteligência um atributo do cérebro. Há uma diferenciação
significativa entre a pesquisa acadêmica com viés, nitidamente mecanicista, e a ciência espírita,
pois, enquanto a ciência humana faz do cérebro o excretor da inteligência, a ciência espírita faz do
cérebro um instrumento do espírito, que é o ser inteligente individualizado. O cérebro assemelha­se
a complicado laboratório "onde o espírito, prodigioso alquimista, efetua inimagináveis associações
atômicas e moleculares, necessárias às exteriorizações inteligentes."(6)

Nervos, zona motora e lobos frontais, no corpo carnal, traduzindo impulsividade, experiência e
noções superiores da alma, constituem campos de fixação da mente encarnada ou desencarnada.
"Para que nossa mente prossiga na direção do alto, é indispensável que se equilibre, valendo­se das
conquistas passadas, para orientar os serviços presentes, e amparando­se, ao mesmo tempo, na
esperança que flui, cristalina e bela, da fonte superior de idealismo elevado; através dessa fonte, ela
pode captar, do plano divino, as energias restauradoras, assim construindo o futuro santificante."(7)

“Os órgãos são os instrumentos da manifestação das faculdades da alma, manifestação que se
acha subordinada ao desenvolvimento e ao grau de perfeição dos órgãos, como a excelência de um
trabalho o está à da ferramenta própria à sua execução.”(8) “Encarnado, traz o Espírito certas
predisposições e, se admitir que a cada uma corresponda no cérebro um órgão, o desenvolvimento
desses órgãos será efeito e não causa. Se nos órgãos estivesse o princípio das faculdades, o homem
seria máquina sem livre­arbítrio e sem a responsabilidade de seus atos”.(9) Percebe­se pelas
instruções dos espíritos que a causa dos impulsos cerebrais que levam o indivíduo a realizar um ato
ou pensamento reside no espírito. O perispírito, em interação com o cérebro e o sistema nervoso, é
responsável pela “ponte” entre o princípio inteligente do universo, essência da vida, e a sua
manifestação no mundo material, o corpo físico.

O Codificador busca dos Espíritos a justificação da relação entre os órgãos cerebrais e as
faculdades morais e intelectuais (do Espírito), e deles recebe esta magnífica explicação: "Não
confundais o efeito com a causa. O Espírito dispõe sempre das faculdades que lhe são próprias. Ora,
não são os órgãos que dão as faculdades, e sim estas que impulsionam o desenvolvimento dos
órgãos".(10)

Quando forem descobertas tecnologias muito mais sofisticadas, que nos possibilitem um
exame aprofundado da estrutura funcional do perispírito, a medicina transformar­se­á radicalmente.
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Os hospitais, possuindo instrumentos de altíssima resolução, muito além daqueles que existem hoje,
os diagnósticos serão, inequivocamente, precisos, o que possibilitará a cura real das doenças. Os
profissionais da saúde trabalharão muito mais de forma preventiva, evitando, assim, por exemplo,
as intervenções cirúrgicas alargadas, invasivas, realizadas, abusivamente, nos dias de hoje. Os
médicos terão oportunidade de conhecer, com detalhes, a estrutura transdimensional do corpo
perispiritual, compreendendo melhor o modo como se imbricam as complexas estruturas do
psicossoma, nas chamadas sinergias, para melhor auxiliar na terapia e manutenção da saúde
mento­física­espiritual de seus pacientes.

Fontes:
(1) Disponível no site http://www1.folha.uol.com.br/folha/publifolha/ult10037u318086.shtml,

acessado em 18­05­10
(2) Xavier Francisco Cândido/ Vieira Waldo, Mecanismos da Mediunidade, Ditado pelo Espírito

André Luiz, RJ: Ed. FEB, 2000, cap. IX
(3) Publicado jornal científico "Zygon".SXC , novembro ,2008
(4) Hemisferectomia (a extirpação cirúrgica de um hemisfério cerebral) realizada por

neurologistas da Universidade Johns Hopkins
(5) Kardec, Allan. O Livro dos Espíritos, Rio de Janeiro: Ed.FEB, 2001, 1 ª Parte, cap. IV, item

71 –“Inteligência e Instinto”
(6) Xavier, Francisco Cândido. EMMANUEL, Ditado pelo Espírito Emmanuel, RJ: Ed. FEB, 2001
(7) Xavier, Francisco Cândido. No Mundo Maior, Ditado pelo Espírito André Luiz, RJ: Ed.. FEB,

1997, cap. 4
(8) Kardec, Allan. O Livro dos Espíritos, Rio de Janeiro: Ed.FEB, 2001, perg. 369
(9) idem
(10) idem
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COMENTÁRIOS
MEMÓRIAS DE UM SUICIDA

ROGÉRIA

Sou trabalhadora numa Casa Espírita e estamos estudando o livro Memórias de um Suicida.
Como estudamos o Espírito Camilo Cândido Botelho, nosso instrutor sugeriu que buscássemos

fatos interessantes da vida de Camilo Castelo Branco e assim poder discutir com o grupo esses fatos
fazendo analogias da sua vida aqui e a vida que encontrou lá.

Assim, quando comecei a pesquisar, nasceu um desejo de ir um pouco mais além, porque
descobri que Camilo é fascinante. E não parei. Meu desejo é de levar ao conhecimento desse grupo
um pouco mais da vida de Camilo Castelo Branco.

Nessas pesquisas, encontrei uma carta de despedida, no Boletim GEAE 334, incluída no artigo
de Rubens Santini com o título O DRAMA DE CAMILO CASTELO BRANCO. Porém, um fato me chamou
a atenção: essa carta data de 26 de novembro de 1890 e o desencarne de Camilo, 01 de junho de
1890, seis meses, portanto, após o suicídio.

Fiz pesquisas em vários outros sites e não encontrei nada a respeito dessa carta deixada por
Camilo que é a razão pela qual solicito maiores detalhes desse episódio, esclarendo essa dúvida. É
possível?

Cara Rogéria,

Tem razão, a data da carta no artigo está errada. Vou incluir uma nota a respeito. Pelo que
pude verificar, a carta foi escrita três anos antes do suicídio e atesta que Camilo pensava em se
matar já há algum tempo. Esta informação consta do livreto:

http://www.professoradepapel.com.br/nv/pdf/suicidio­livreto.pdf.
A data usada por Rubens Santini também aparece em outros artigos sobre Camilo e acho que a

razão do engano foi por ela ter sido escrita com antecedência. Vide por exemplo:
http://www.ecosdebasto.com/noticia.asp?idEdicao=120&id=3947&idSeccao=1126&Action=noticia
A propósito, há uma versão em PDF na Internet de um livro publicado em 1895 com cartas

escritas em vida por Camilo Castelo Branco. O livro se encontra em:
http://arquivodigital­7cv.blogspot.com/2010/03/cartas­de­camillo­castello­branco­1895.html

Muita Paz,
Carlos Iglesia

http://www.professoradepapel.com.br/nv/pdf/suicidio-livreto.pdf
http://www.ecosdebasto.com/noticia.asp?idEdicao=120&id=3947&idSeccao=1126&Action=noticia
http://arquivodigital-7cv.blogspot.com/2010/03/cartas-de-camillo-castello-branco-1895.html
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PAINEL
20 FILMES COM TEMASESPIRITUAIS

CLÍNICA INTEGRARE(E­MAIL COM DICAS DE FILMES REPASSADO POR UM AMIGO)

1 ­ O Pássaro Azul ­ Filme Completo ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/172

2 ­ Em Nome de Deus ­ Filme Completo ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/171

3­ O Último Espírito ­ Filme Completo ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/170

4 ­ Chico Xavier ­ Brilha Uma Luz no Horizonte ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/169

5­ Ressurreição ­ RARIDADE! ­ INÉDITO! ­ (Filme)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/168

6 ­ Perda de Pessoas Amadas ­ Palestra de Nazareno Feitosa ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/167

7 ­ Bezerra de Menezes: O Apóstolo da Caridade ­ Palestra Nazareno Feitosa ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/166

8 ­ Jacob Melo ­ Passe: O Magnetismo Espírita ­ Teoria e Prática ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/165

9 ­ Frederico Menezes ­ A Transição do Planeta Após 150 Anos ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/164

10 ­ Reencarnação ­ A Lógica Reencarnacionista ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/162

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/172
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/171

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/170 
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/169

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/168 
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/167

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/166 
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/165 
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/164 
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/162
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11­ Os Espíritos e os Efeitos Físicos ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/161

12 ­ A Influência Espiritual ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/160

13 ­ A Atitude Mental ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/159

14 ­ Perturbação Espiritual ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/158

15 ­ Sobre a Morte e o Morrer ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/156

16 ­ Quando os Anjos Falam ­ (Filme Completo) ­ IMPERDÍVEL!!!
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/153

17 ­ A Corrente do Bem ­ (Filme Completo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/151

18 ­ Dr. Bezerra de Menezes ­ O Diário de Um Espírito ­ (Filme Completo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/150

19 ­ Chico Xavier ­ 1977 ­ 50 Anos de Mediunidade ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/149

20 ­ Divaldo P. Franco ­ Evangelho e Vida ­ O Poder da Oração ­ (Vídeo)
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/148

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/161 
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/160 
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/159 
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/158 
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/156

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/153

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/151 
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/150

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/149 
http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/148 
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FEB NA WEB
BOLETIM ELETRÔNICO ­ FEB

Em menos de um mês de funcionamento, as redes sociais da Federação Espírita Brasileira
contam com grande êxito de divulgação. Os perfis da FEB no Facebook, Orkut e Twitter somam cerca
de mil membros que interagem enviando sugestões e acessando notícias atualizadas sobre o
Movimento Espírita no Brasil e no exterior, vídeos, fotos e reportagens. Confira você também e
participe.

Orkut:
http://www.orkut.com.br/Main#Profile?uid=18160018565209847967
Facebook:
http://www.facebook.com/home.php?#!/profile.php?id=100001074855364
Twitter:
http://twitter.com/FEB_Oficial

SEMINÁRIO AJE ­ ABORTOE DIREITOS HUMANOS
LUIZ CARLOS D. FORMIGA

www.letraespirita.com.br
http://www.ajesaopaulo.com.br
http://www.orkut.com.br/Main#Profile?uid=18160018565209847967
http://www.facebook.com/home.php?#!/profile.php?id=100001074855364
http://twitter.com/FEB_Oficial
http://www.febnet.org.br/site/
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I CONGRESSO JURÍDICO­ESPÍRITADO ESTADO DE SÃO PAULO
ASSOCIAÇÃO JURÍDICO ESPÍRITA DO ESTADO DE SÃO PAULO

http://www.ajesaopaulo.com.br
http://www.ajesaopaulo.com.br
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II ENCONTRO NACIONAL DA CEPABRASIL
CENTRO CULTURAL ESPÍRITA DE PORTO ALEGRE

ORGANIZAÇÃO DO EVENTO: CENTRO CULTURAL ESPÍRITA DE PORTO ALEGRE(CCEPA) ­ CCEPARS@GMAIL.COM

mailto:ccepars@gmail.com
http://ccepa.blogspot.com/
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O PSICÓLOGO JESUS
CENTRO ESPÍRITA BATUÍRA

O curso sobre psicanálise espírita abordando o tema “O psicólogo Jesus” terá início no dia 15
de julho de 2010 (quinta­feira) e ocorrerá no Centro Espírita Batuíra, Sorocaba/SP no horário das 20
às 21 horas e terá duração de 8 semanas. A proposta é compreender como os ensinamentos de
Jesus podem nos ajudar a resolver os problemas do cotidiano e aumentar nossa saúde emocional e
espiritual. A participação é aberta a todos os interessados e é totalmente gratuita. Para inscrever­se
envie­nos um email para contato@batuiranet.com.br informando­nos seus dados como NOME,
TELEFONE e E­MAIL. Módulos que serão estudados em cada semana:

1) Como as pessoas pensam?
­ as perspectivas de cada um sobre os fatos semelhantes da vida;
­ aprendendo verdades pelos relacionamentos;
­ a busca da sabedoria;
­ a sinceridade;
­ o julgamento;
­ a autocondenação;
­ a verdade;
­ a humildade;
­ o amor.
2) As pessoas, elas são boas ou más?
­ o bom samaritano;
­ o roubo furta a alma;
­ encarando o próprio eu;
­ os bons ouvintes;
­ o indivíduo como parte do todo;
­ pedir perdão;
­ a imagem de Deus em nós;
­ a origem da boa moralidade;
­ a salvação.
3) Entendendo o crescimento
­ vinho novo em odres velhos;
­ as pessoas sábias estão sempre abertas;
­ frutos do crescimento pessoal;
­ os donos da verdade;
­ não pare na pista;
­ aprender com o passado;
­ a necessidade de pedir;

mailto:contato@batuiranet.com.br
http://www.batuiranet.com.br/
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­ a coragem;
­ mudanças rápidas e crescimentos lentos.
4) O porque dos vícios
­ nenhum substituto do amor perdura;
­ o problema das drogas;
­ veneração à um deus egoísta;
­ a religião não é um destino;
­ ter necessidades não nos tornam carentes;
­ a solidão;
­ o amor cura;
5) Conhecendo nossos sentimentos
­ atos infantis;
­ o papel dos sentimentos;
­ sobrevivendo aos sofrimentos;
­ o tempo por si só não cura;
­ justificamos na mente o que sentimos no coração.
6) Entendendo o inconsciente
­ os hábitos;
­ revendo pensamentos;
­ a mudança duradoura;
­ o que não sabemos pode nos ferir;
­ curando o ódio;
­ pontos de vista.
7) O poder pessoal
­ poder com as pessoas e não sobre elas;
­ o conhecimento pessoal;
­ a maior expressão de empatia;
­ a compaixão;
­ a política;
­ a confiança.
8 ) Conhecendo nosso verdadeiro valor
­ os pecados;
­ veneração à própria mente;
­ a chave para a espiritualidade;
­ o amor por si mesmo;
­ abrir­se para o amor.

O curso será aplicado por André Ariovaldo – www.andreariovaldo.com.br
Informações: (15) 3227.7382 (André ou Edna) ou (15) 3227.4631 (Marcos ou Mônica)

http://www.andreariovaldo.com.br
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BRILHE A SUA LUZ
FEDERAÇÃO ESPÍRITA DO PARANÁ

Há quase 100 anos, a Federação Espírita do Paraná se dedica à ação social. Muito antes de
várias organizações não governamentais que surgiram nesses últimos tempos.

Hoje, são 3 Centros de Educação Infantil, com mais de 600 crianças carentes; 1 Hospital de
Psiquiatria, com mais de 260 leitos e Hospital Dia para pacientes do SUS; 1 Escola Profissional, que
capacita, em vários cursos profissionalizantes, 17 mil alunos por ano, gratuitamente.

O convite está aberto, venha conhecer o trabalho das unidades sociais. Para uma visita virtual:
­ www.ruthjunqueira.org.br (Escola Profissionalizante)
­ www.ceibezerrademenezes.org.br (Creche Bezerra de Menezes)
­ www.hospitalbomretiro.com.br (Hospital Bom Retiro)
ou, ainda, diretamente no site www.feparana.com.br para as demais creches.
Manter tudo isso não tem sido tarefa fácil.
Os últimos anos têm sido assinalados por constantes alterações na legislação, que colocam em

certo risco a estabilidade e a continuidade desses serviços oferecidos à população, que vai desde
crianças até idosos, que atravessam a fronteira última da miséria humana, em decorrência de
transtornos psiquiátricos, de doenças mentais, de carências várias.

Desse modo, a fim de assegurar recursos para continuar seu investimento no Bem comum, a
FEP, em parceria com a COPEL, iniciou uma ampla campanha para a constituição de um fundo que
ajude na manutenção deste trabalho com a dignidade e desprendimento que tem sido empregados
durante quase 1 século.

A FEP conta com você para colaborar nessa campanha: “Brilhe a sua luz”.
COMO AJUDAR?
Para participar, é necessário que você tenha em mãos a sua fatura de energia elétrica e acesso

o site www.feparana.com.br/copel e preencha os dados, incluindo o valor que está dentro de suas
possibilidades.

Mensalmente, aparecerá o débito automático discriminado em sua fatura de energia.

Com antecipado agradecimento e votos de paz,

Federação Espírita do Paraná

http://www.feparana.com.br/copel
http://www.ruthjunqueira.org.br
http://www.ceibezerrademenezes.org.br
http://www.hospitalbomretiro.com.br
http://www.feparana.com.br
http://www.feparana.com.br



