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Fé inabaldvel ¢ somente aquela que pode encarar a razdo, face a face,
em todas as épocas da humanidade”

Allan Kardec

EDITORIAL

Acreditamos que uma das caracteristicas do espirita é o seu esforco
constante em melhorar a si mesmo. Ele sabe que estd longe da perfeicdo,
sendo nao estaria encarnado neste mundo, sabe que deve progredir moral
e intelectualmente, libertando-se do egoismo e da ignorancia. Da mesma
forma, ele sabe que a compreensdao humana evolui ao longo do tempo,
gue a ciéncia e a filosofia progridem e ampliam sua visdo da realidade.

O Espiritismo ndao tem dogmas, os postulados sobre os quais se
apoia sdo passiveis de verificacdo, o investigador que se debrucar
seriamente sobre os fenOmenos espiritas encontrard as provas da
sobrevivéncia do ser apds a morte. Verificard também que os seres que se
comunicam através do fendmeno medilnico apresentam evidéncias de
terem vivido neste mundo varias vezes e que a sequéncia destas
existéncias obedece a leis naturais, sendo uma delas a lei de causa e
efeito, pela qual cada um esculpe seu préprio destino.

Nada mais natural, portanto, que o espirita participe de grupos de
estudos. Nada mais natural que estes grupos de estudos recapitulem licoes
bem estabelecidas e avancem por novas sendas. Nada mais natural que se
busquem novas luzes ou explicagbes mais precisas sobre o que ja se sabe
e se busque descobrir coisas novas. Ao longo do tempo, pela propria
dindmica do movimento espirita, a comunicagdo entre os espiritas vai
gerando um consenso sobre o que é aceito, o que é hipotese, o que deve
ser descartado e o que sdo questdes acessorias.

Assim, para contribuir com estes estudos, apresentamos nesta
edicdo alguns artigos que nos levam a refletir sobre a evolugdo da mente,
o valor da amizade, a forma como lembrancas espontdneas de nossas
vidas passadas podem nos afetar e sobre a visdo espirita do cérebro.

Participe de nossa comunidade no Orkut:

http://www.orkut.com.br/Main#Community?cmm=98103540
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A CAPA DESTA EDICAO

CARLOS A. IGLESIA BERNARDO

A tecnologia moderna tirou um pouco da emocgdo de se viajar por lugares novos, o sentimento
da descoberta, do que estaria além da préoxima curva da estrada, ja ndo € mais o mesmo em tempos
de navegacao por satélite e um banco de dados ilimitado na Internet. Mas, enfim, esquecendo-nos
um pouco de toda esta fantdstica comodidade, imaginando ainda o viajante que se lanca ao
desconhecido, sem outro guia que alguns mapas imprecisos e, muitas vezes, em linguas estranhas,
deixe-nos utilizar esta imagem para a jornada de
autoconhecimento. Todos nds, de uma forma ou outra,
estamos nessa jornada. Todos temos alguns mapas
fornecidos pelas filosofias de vida, pelas religides e até
pela ciéncia, mas também ja percebemos que - apesar
deles - ha descobertas que cada ser precisa fazer por si
mesmo. Diferentemente da estrada, que estd
construida, cada um de nds vai criando os préximos
trechos a partir das escolhas que faz. O que ja
percorremos soma-se a nossa bagagem de
conhecimentos e influencia o0s passos seguintes,
porém, é no momento presente que nossas acles
determinardo o que encontraremos a frente.

Diante de nés estdo as paisagens que buscamos
atingir, a montanha do conhecimento, a liberdade das
agruras da jornada, a felicidade de descortinar
horizontes mais amplos. Ndo ha atalhos, ninguém pode
percorrer o caminho por nds, embora possa nos dar
dicas para a viagem, nos apoiar nos trechos mais
dificeis e estar ao nosso lado quando precisarmos. De
fato, nada impede que caminhemos junto com outros,
em apoio mutuo para superacdo dos desafios e, que
pelos lacos de afeto construidos durante a jornada, ganhemos companheiros dedicados.

Esta jornada de autoconhecimento, de expansdo da consciéncia, se confunde com a prépria
evolugdo do ser. A medida que trilhamos o caminho, nos transformamos, a experiéncia que vamos
adquirindo nos faz crescer espiritualmente. Ndo tanto pelo que vamos acumulando de meméorias, de
sentimentos, de cultura, mas pela mudanca no amago do proprio ser. Nossos processos mentais se
refinam, nossa percepgdo do que estd ao nosso redor se modifica, a medida que crescemos
espiritualmente passamos a ver com maior clareza a realidade.

Ndo é uma jornada de uma Unica vida, estamos nela ha muito tempo e ha muito ainda o que
percorrer. Ninguém sabe ao certo onde ela iniciou, provavelmente nas formas mais simples de vida,
onde o espirito ensaiou os primeiros processos mentais, reacdes instintivas aos eventos externos
gue lhe agrediam a organizacdo celular primitiva. Também ndo se sabe ao certo onde terminara, se
é que ha algum fim para ela, o que se diz é que ela leva o espirito ao estagio do mais absoluto
desprendimento da matéria e desenvolvimento de capacidades que ainda estamos longe de
compreender. Nesta jornada acabamos de deixar para tras as estapas onde o instinto dominava e
ensaiamos 0s primeiros passos no uso da razdo e do sentimento. Falta-nos ainda o entendimento do
que estd além dos nossos sentidos materiais e nossa concepcao de Deus apenas comega a se
desvencilhar dos mitos criados na infancia da humanidade.




O que ja trafegamos da jornada estd guardado em nosso insconciente, nosso consciente trata
do trecho em que estamos hoje. H& uma interacdo constante entre eles, o que esta guardado no
inconsciente ndo é como a bagagem em um veiculo, bem fechada e guardada para ser retirada
quando necessario. Se parece mais com sementes que germinam nas condigdes propicias, com
reservas de energia que podem ser acionadas para nos impulsionar para frente ou frear nossa
jornada. Também sdo lentes com as quais filtramos a visao que temos das paisagens adiante. Seu
conteddo vem continuamente a tona, mesmo que de forma imperceptivel, influencia nossos
pensamentos e motivacdes, da o tom de nossas emogdes e sentimentos, afetando até mesmo nossa
saude fisica e mental.

Para uma boa viagem, para que ndo nos percamos na jornada, faz-se necessario atengdo em
noés mesmos. Precisamos aprender a olhar em nosso interior, a descobrir o que nos move, a
entender o que trazemos na nossa mente. E possivel sim, ter uma nocdo mais exata do que somos e
praticas de meditacdo existem em todas as formas de caminho espiritual, tanto no ocidente como no
oriente. Sem esta analise, sem este conhecimento, o viajante segue como condutor distraido, sujeito
a reacgoes inesperadas e erroneas diante dos obstaculos que se |he apresentarem.

Falamos nos ultimos textos da mente, de como ela interfere com nossa visdo da realidade,
como ela também molda nossas acdes e através delas modifica o mundo ao nosso redor. Falamos
também que o estado da mente nos coloca no céu ou no inferno, que em vez de serem locais
externos sao simplesmente realidades interiores a influenciar o ambiente em que nos vemos. Aqui,
ou no plano espiritual, somos 0 que pensamos e vivemos onde nos colocamos pelo nosso
pensamento. A grande diferenca € que a matéria que encontramos no plano material € menos
suscetivel a agdo do pensamento que a do mundo espiritual e assim ndo fica tao evidente o quanto
nds mesmos somos responsaveis pelo que nos rodeia.

A boa noticia, é que este estado da mente ndo vem de um determinismo imposto a nos, pode e
deve ser mudado, como dissemos acima, é este o resultado e o objetivo da jornada.

"A finalidade da alma é o desenvolvimento de todas as faculdades a ela inerentes.
Para consegui-lo, ela é obrigada a reencarnar grande numero de vezes, na Terra,
a fim de acendrar suas faculdades morais e intelectuais, enquanto aprende a
senhorear e governar a matéria. E mediante uma evolugdo ininterrupta, a partir
das formas de vida mais rudimentares, até a condicdo humana, que o principio
pensante conquista, lentamente a sua individualidade. Chegado a este estagio,
cumpre-lhe fazer eclodir a sua espiritualidade, dominando os instintos
remanescentes da sua passagem pelas formas inferiores, a fim de elevar-se, na

Série das transformagbes, para destinos sempre mais altos."

Gabrial Delanne, A Evolucdo Animica, FEB




ARTIGOS

APRENDIZADO ESPIRITUAL

DEOLINDO AMORIM
(ARTIGO PUBLICADO NO CORREIO FRATERNO DO ABC EM AGOSTO DE 1975)

Eis aqui um ensino pacifico e notério de "O Livro dos Espiritos”!: “Os Espiritos pertencem a
diferentes classes e sdo desiguais em poder, inteligéncia e moralidade”. E um ensino muito
oportuno. Mas muitas pessoas ainda pensam, ingenuamente, que o fato de um Espirito passar para
o lado de 13, ja é suficiente para que se torne um sabio ou um santo. Nem todos quantos acreditam
nas comunicacdoes dos Espiritos tém o necessario conhecimento da Doutrina, dai por toda parte
muitas suposicles erroneas...

Ora, se o mundo espiritual é a continuacdo do nosso em relacdo ao curso das experiéncias
individuais, é 6bvio que por |1a também se estuda e se aprende. Ha Espiritos que, por algum tempo,
ainda se utilizam das nogOes adquiridas neste mundo e, aos poucos, vao enriquecendo sua bagagem
ou modificando certos conceitos. Nada, porém, se realiza de um momento para outro ou de um
salto. André Luiz, entre varios outros, € um exemplo muito elucidativo. Como se sabe, ele foi médico
na Terra e, por isso, ao defrontar-se com alguns problemas na Espiritualidade, teve as suas
surpresas. Com o tempo, recebendo novas nogdes, André Luiz reformulou algumas de suas ideias,
na medida em que ia recebendo enriquecimentos da experiéncia.

Quanto mais aprende e renova-se, o Espirito vai proporcionalmente alargando suas
perspectivas e vendo as coisas por outro prisma. Isso significa que o aprendizado continua no plano
espiritual, ndo para nunca! Como €, entdo que se pretende transformar qualquer Espirito em ver-
dadeiro sabio, se o conhecimento é progressivo, tanto faz na Terra como no mundo espiritual?

Ha Espiritos que levam para o Além muita ciéncia, muita cultura humana, mas tudo isso é
apenas um meio, um instrumento, ndo é a sabedoria, que ndo pode ser confundida com o saber
puramente tedrico. Sabedoria é também vivéncia do Espirito e, por isso mesmo, ndo se adquire de
um momento para outro; é iluminacdo gradativa, exigindo esforco, disposicdo e tempo... E natural,
pois, que os Espiritos ensinem apenas o que estd dentro de sua faixa de experiéncia e conheci-
mento. Muita gente, entretanto, quer que o0s guias espirituais digam tudo, logo de uma vez, como se
ja trouxessem a sabedoria pronta e acabada. E um engano!

Nao podemos, finalmente, propor umas tantas questdes transcendentes a qualquer Espirito,
principalmente se é um Espirito que ainda estd aprendendo, como se a desencarnacgao abrisse
imediatamente as portas da sabedoria. H& ocasides em que o proprio espirito reconhece que nao
estd em condicGes de responder certas perguntas e, por isso, aconselha mais prudéncia até que
venha uma Entidade espiritual mais esclarecida. Por conseguinte, nem todo guia pode, por exemplo,
equiparar-se a Emmanuel. E é preciso notar também que para adquirir a sabedoria que ja adquiriu,
o préprio Emmanuel teve muitas experiéncias e aprendeu muito. E a ordem natural do progresso.

Se, portanto, os Espiritos ndo sao iguais em poder, inteligéncia e moralidade, como ensina a
Doutrina, logicamente nenhum deles pode dar mais do que sabe. Seria até imprudéncia de nossa
parte, em ultima andlise, querer que um Espirito, simplesmente porque ja ndo pertence ao plano
terreno, seja capaz de prelecionar ou doutrinar sobre qualquer assunto. Ninguém sensatamente iria
exigir que um aluno do primeiro grau resolvesse equacbes da mais alta matematica. Assim também




ocorre no mundo espiritual. H4 uma escala de conhecimentos e moralidade, pois nenhum Espirito
conquista a plenitude do saber sem esforco, sem a sua propria transformacgdo, sem a escola da
experiéncia até chegar ao vértice da ascensdo: a alianca da ciéncia com a moral?.

1 - KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. 88.ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 2006, Introducao.
2 - KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. 88.ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 2006, q. 192 e 791.

"Efetivamente, ndo alcancaremos a libertacdo verdadeira sem abolir o cativeiro da
ignoréncia no reino do espirito. E for¢goso sera observar que o conhecimento é um
tipo de aquisicdo que exige de nds caridade para conosco, porque, se é possivel
sanar as deficiéncias do corpo pelas doacées da beneficéncia, como sejam o
alimento ao faminto e o remédio ao doente, a luz do espirito ndo se transmite nem
por imposicdo, nem por osmose. Quem aspire a entesourar os valores da propria

emancipacao intima, a frente do Universo e da Vida, deve e precisa estudar."

Emmanuel - médium Francisco Candido Xavier. Trecho da introducdo do livro
Estude e Viva, que reune mensagens dos espiritos Emmanuel e André Luiz

recebidas pelos médiuns Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira, FEB




O VALOR DA AMIZADE

VERA MEIRA BESTENE

“Ja ndo vos chamo servos, porque o servo ndo sabe o que
faz o seu senhor; mas tenho-vos como amigos porque tudo
o0 que ouvi de meu Pai tenho vos dado a conhecer”.

(J6 15.15)

A amizade sincera é verdadeiro campo onde podemos caminhar por entre as flores que nos faz
repousar e seguir feliz nesta vida, em jornada de aperfeicoamento.

E uma verdadeira béncdo que suaviza os momentos dificeis, é seguranca de um ombro
companheiro que partilha nossas alegrias e tristezas.

E saber dar sem receber. E abstrair o orgulho e o egoismo nas relacdes interpessoais, no
relacionamento de um com o outro.

A amizade é, sobretudo, béncdo, pois a partir dela as pessoas realizam suas verdadeiras acées
de benevoléncia e caridade, buscando a aplicagdo da fraternidade no sentido mais amplo.

Ela ampara e ajuda, trabalha junto, compreende, perdoa. E o servico que assegura a vitéria do
bem.

Jesus, quando da maxima acima reproduzida, assegura ser o amor reciproco o caminho para o
reconhecimento daqueles que realmente desejam demonstrar que seguem seus ensinamentos.

A amizade fraterna exige amor reciproco porque € via de mao dupla e existe para se dar, amar,
semear carinho, promover concérdia, aplicar unido.

Muitas vezes na tarefa espirita esquecemos que estamos juntos para nos tornarmos uma
familia, uma grande e fraterna familia. Nao raro nossas atividades do cotidiano nos levam ao egoista
processo do “nao tenho tempo”. Outras tantas vezes nao nos dispomos a, simplesmente, olhar para
o irmdo que, tantas vezes necessita tanto de nosso amparo porque também ele, irmao e trabalhador
espirita, estd nesta passagem para aprender, amar, viver e, consequentemente, passar por
problemas que nem sempre os tornam sementeiras da alegria. Esquecemos de observar nosso
irmdo. Aquele que estd do nosso lado e que parece-nos sempre um amparo mas que nunca precisa
de um ombro.

Kardec ja dizia: “colocamos os fatos acima dos principios”, desta forma alerta-nos para que ndo
deixemos de considerar um ideal comum, pois esta atitude nos afastaria dos ensinamentos do
Mestre.

A amizade ndo é mero sentimento. A amizade ndo pode ser considerada como letra morta.

Ela é fraternidade ativa e somente com o exercicio desta fraternidade e com a agdo sem
esperar retribuicdo € que podemos ter a emocdo de ndo necessitar que o trabalhador espirita, o
irmdo, o companheiro, fale ou peca auxilio, mas sim que adivinhemos, pela atencdo que Ihe devemos
dispensar, que esta precisando de nos, pois ele também tem problemas.

Estas adverténcias nos valem ndo s6 para os companheiros de labor mas, especialmente, para
0os companheiros de jornada, pois quando procuramos assistir o proximo, reconhecemos a
necessidade do trabalho em prol do outro.

Ter amizade é ter coracdo que ama e esclarece, que compreende e perdoa nas horas mais
amargas da vida.




Ser amigo é ser um pouco Deus pois faz do amor fraterno a verdadeira licdo de vida.

Mas o que é que faz com que uma amizade solidifique e se torne profunda é quando se é
marcado por momentos de grande dor que fazem com que se descubra e firme uma sélida amizade.

A chave, portanto, é passar por um grave problema juntos. Esta é uma situagdo em que se
descobre a amizade, entretanto ela ha de existir com sinceridade nos coragdes envolvidos para que
se possa obter frutos saudaveis, amorosos e fraternos.

A amizade leal é a mais formosa modalidade do amor fraterno, que santifica os impulsos do
coracao.

Quem sabe ser amigo verdadeiro &, sempre, o emissario da ventura e da paz.

"Serve a fraternidade e refletir-lhe-as a gloria imperecivel.
Exalta a fé pura e converter-te-as em base de confianca.

Teus mais intimos pensamentos sdo imé&s vigorosos trazendo-te ao roteiro as

forcas que procuras”

Emmanuel, trecho da mensagem "Escolha", do livro "Irmdo", médium Francisco

Céndido Xavier, FEB




REGRESSAO ESPONTANEA

, REDAGAO DO MOMENTO ESPIRITA
DISTRIBUIDO POR MOMENTO DE REFLEXAO - MENSAGEM@REFLEXAO.COM.BR

No atual momento da humanidade,
podemos verificar que grande é o avanco da
psicologia, em suas variadas escolas. Ao
mesmo tempo, a parapsicologia conduz em sua
esteira, eminentes cientistas e pesquisadores
ilustres, abrindo novos campos de observagdes
e analises voltadas para o espirito humano.
Apesar desses cérebros amadurecidos e
honestos voltarem sua atencdo para o interior
do individuo, diariamente multiplicam-se
desilusdes e agonias, como se o0s céus se
houvessem esquecido do género humano.

Filhos, que a partir de certo momento
estranham seus pais, seu lar, agridem e
agridem-se, isolando-se...

Irmaos que se antagonizam brutalmente,
se engalfinham, estabelecendo muralhas de
desentendimentos...

Esposos que se ajustavam bem ou

razoavelmente, e desde certa ocorréncia
parecem desconhecidos, forcados por
compromissos que ignoram porque
assumiram...

Criaturas que tinham uma vida
relativamente serena, de um momento para
outro se tornam inseguras, frias,
provocadoras...

Fatos como esses, e outras tantas
situacOes inexplicadas, podem ter como causa
as regressoes espontaneas ao pretérito.

Sem que os individuos se déem conta,
com frequéncia fazem incursdes ao passado
reencarnatorio, de forma inconsciente,
filtrando experiéncias pretéritas e derramando-
as nas atividades de agora.

Assim, o passado, ao contrario do que se
pensa, encontra-se entranhado nos fios da
atualidade, convocando o homem aos voos da
paz, operoso e digno, com destino a libertagao.

E desse modo que, em qualquer posicao

10

social em que se ache, poderd a criatura
humana passar a viver, por tempo breve ou por
longo periodo, experiéncias surgidas do seu
ontem, a vazarem para as telas do presente,
em situagdes nomeadas de auto-obsessivas.

Multiplos sdao os fendmenos dos quais as
criaturas humanas fazem profundo ou
superficial mergulho nas camadas das
personalidades vividas no passado reencar-
natorio, trazendo a tona as experiéncias, nem
sempre felizes.

Diante dessa realidade, quando
percebermos as experiéncias do passado
interferindo, de forma negativa, em nosso hoje,
busquemos auxilio.

Se o problema é com um familiar,
envidemos esforcos para ajuda-lo a libertar-se
do drama doloroso.

Busquemos ajuda de profissionais sérios
que véem no ser humano algo mais que um
simples aglomerado de musculos e moléculas.
Que admitem a existéncia do ser inteligente e
imortal, que é o espirito.

Se somos espiritistas busquemos ajuda
na terapia espirita. Se nossa crenga € outra,
roguemos a Deus o auxilio através da oracgdo,
permitindo o acesso dos benfeitores espirituais
em nossa mente a fim de nos ajudarem a
superar a dificuldade, sem desespero nem
indiferenca.

Vocé sabia?

Que as experiéncias do passado fazem
parte do nosso presente como tendéncias e
aptidoes?

Assim sendo, se buscarmos viver bem
nossa presente existéncia, no futuro as
lembrancas so6 nos trardo felicidade e alegria.

Viver bem é vencer as mas inclinagoes,
superar o egoismo e o orgulho que tanto nos
tém infelicitado ao longo do tempo.
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ALGUNS COMENTARIOS
ESPIRITAS ANTE AS FUNCOES
CEREBRAIS

JORGE HESSEN
(JORGEHESSENESTUDANDOESPIRITISMO.BLOGSPOT.COM)

Nos ultimos anos, a neurociéncia sofreu uma explosdao no campo da pesquisa. A cada dia,
surgem novas técnicas, como mapeamentos cerebrais, que podem fotografar instantaneamente o
fluxo sanguineo do 6rgdo. "Todas as inovacbGes ajudaram a revelar a organizagdo do cérebro em
detalhes."() Nosso cérebro representa, apenas, 2% do peso total do corpo, mas possui, segundo
pesquisas atuais, aproximadamente, 100 bilhGes de neurdnios [células nervosas cerebrais], sendo
que, em algumas de suas partes, para realizar suas fungdes, aglomera até 5 milhdes de neurdnios
de uma so6 vez e é capaz de produzir cerca de 1.000 trilhGes de conexdes.

Como os neur6nios estdo em atividade permanente, o consumo de energia € grande, motivo
pelo qual o cérebro consome 20% do oxigénio diario, necessario para o corpo fisico. Sabe-se, hoje,
que o cérebro contém 78% de agua, 10% de gordura, 8% de proteina, 1% de carboidrato, 1% de
sal e 2% de outros componentes. No cérebro temos, no cértex, “os centros da visdao, da audicdo, do
tato, do olfato, do gosto, da palavra falada e escrita, da memoria e de multiplos automatismos em
conexdao com o0s mecanismos da mente, configurando os poderes da memoria profunda, do
discernimento, da analise, da reflexdo, do entendimento e dos multiformes valores morais de que o
ser se enriquece no trabalho da prépria sublimagdo."(?

Os neurocientistas ndo tém mais medo de falar, publicamente, sobre consciéncia e como o
cérebro produz a mente. Segundo pesquisadores, a experiéncia espiritual das pessoas pode ser
explicada pela "auséncia" de atividade em uma das regides do cérebro, mas, especialmente no
I6bulo parietal direito, onde se processa as preferéncias e gostos pessoais, e onde se "reconhecem
as habilidades e os interesses amorosos da pessoa, portanto, responsaveis pela afirmacdao da
identidade individual, segundo Brick Johnstone, da Universidade de Missouri-EUA."?)

Cameron Mott, 9 anos de idade , apds ser submetida a complexa cirurgia do cérebro, teve alta
um més apos a internagdo no hospital da Universidade Johns Hopkins. A menina teve quase 50% do
cérebro removido por ordem médica®. As Unicas sequelas foram uma “pequena debilidade” nos
movimentos e a perda da visdo periférica. A sua recuperagao surpreendeu médicos e familiares e
contrariou a literatura médica. Atualmente a menina ja consegue correr e brincar e faz planos para o
futuro - quer ser bailarina!

Mott era portadora de sindrome de Rasmussen, doenga que vinha corroendo o lado direito de
seu cérebro ha seis anos, causando convulsdes violentas. Na opinido médica, s6 poderiam ser
evitadas sequelas mais agudas pela remocdo da metade do cérebro da paciente. Segundo os
cirurgides, a recuperacao de Cameron ilustra uma situacao rarissima em que o cérebro promove
uma "reconfiguragao". Tal como ocorreu com Michele Mack, de 37 anos. Nascida com metade do
cérebro, Michelle fala normalmente. O lado direito de seu cérebro se “reconfigurou” para assumir as
funcgdes tipicas do lado esquerdo. Porém, em seu caso, as sequelas foram mais acentuadas: Mack
tem dificuldades na compreensdao de conceitos abstratos e se perde facilmente em lugares com os
quais ndo tem familiaridade. Embora nossa experiéncia no mundo nos condicione de muitas
maneiras, o cérebro, sem dulvida, possui uma capacidade espantosa de se reconfigurar de acordo
com a informacdo que recebe de fora.
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Atualmente é consenso que a fungdo cerebral mais basica € manter o restante do corpo fisico
vivo. Os processos envolvidos nessa tarefa, entretanto, sdo extremamente complexos. O cérebro
apresenta 38 tipos de enzimas (neurotransmissores) tais como: dopamina, serotonina, endorfina,
noradrenalina etc., além de tantas outras fungbes vitais. O cérebro humano constitui-se num
verdadeiro arcabouco complexo de inUmeras reagdes de varias naturezas bioquimicas,
eletroquimicas e magnéticas. E por ser tdo complexo e tdo importante, muitos materialistas do
passado defendiam a tese de que os pensamentos vinham do cérebro. Se indagarmos a um
materialista o que é mente, ele ird responder certamente que a mente é responsavel pelos
pensamentos. Mas sera sé isso? Vamos raciocinar como nos sugere o bom senso espirita. Se os
pensamentos vém da mente, logo a mente pensa! Se a mente pensa, logo a mente é pensante. Se é
pensante, logo ela raciocina, ou seja, € inteligente. Ora, “a inteligéncia € um atributo do Espirito.”(®)

Embora tentem explicar (sé pelos fen6menos fisicos), pela pratica dos neurologistas, toda a
classe de fen6menos intelectuais e até "espirituais", através das acGes combinadas do sistema
nervoso; €, em que pese a Ciéncia ter atingido certezas irrefutdveis, como, por exemplo, a de que
uma lesdo organica faz cessar a manifestacao que lhe corresponde, e que a destruicdo de uma rede
nervosa faz desaparecer uma faculdade, ela, porém, esta infinitamente limitada para explicar os
fendmenos do espirito. Em razdo de semelhante situagdo, ndo podemos afastar a verdade da
influéncia de ordem espiritual e invisivel no cérebro.

O cérebro é o meio que expressa a inteligéncia no mundo material. Por isso, a maioria dos
estudiosos da mente humana faz da inteligéncia um atributo do cérebro. Had uma diferenciagdo
significativa entre a pesquisa académica com viés, nitidamente mecanicista, e a ciéncia espirita,
pois, enquanto a ciéncia humana faz do cérebro o excretor da inteligéncia, a ciéncia espirita faz do
cérebro um instrumento do espirito, que é o ser inteligente individualizado. O cérebro assemelha-se
a complicado laboratério "onde o espirito, prodigioso alquimista, efetua inimaginaveis associacdes
atémicas e moleculares, necessarias as exteriorizagoes inteligentes."(®)

Nervos, zona motora e lobos frontais, no corpo carnal, traduzindo impulsividade, experiéncia e
nogdes superiores da alma, constituem campos de fixacdo da mente encarnada ou desencarnada.
"Para que nossa mente prossiga na direcdo do alto, é indispensavel que se equilibre, valendo-se das
conquistas passadas, para orientar os servigos presentes, e amparando-se, ao mesmo tempo, na
esperanca que flui, cristalina e bela, da fonte superior de idealismo elevado; através dessa fonte, ela
pode captar, do plano divino, as energias restauradoras, assim construindo o futuro santificante."()

“Os érgdos sdo os instrumentos da manifestacdo das faculdades da alma, manifestacdo que se
acha subordinada ao desenvolvimento e ao grau de perfeigdo dos 6rgdos, como a exceléncia de um
trabalho o estd a da ferramenta prépria a sua execucdo.”® “Encarnado, traz o Espirito certas
predisposicOes e, se admitir que a cada uma corresponda no cérebro um 6rgdo, o desenvolvimento
desses dérgaos sera efeito e ndo causa. Se nos 6rgaos estivesse o principio das faculdades, o homem
seria maquina sem livre-arbitrio e sem a responsabilidade de seus atos”.(®) Percebe-se pelas
instrucdes dos espiritos que a causa dos impulsos cerebrais que levam o individuo a realizar um ato
ou pensamento reside no espirito. O perispirito, em interagdo com o cérebro e o sistema nervoso, é
responsavel pela “ponte” entre o principio inteligente do universo, esséncia da vida, e a sua
manifestagdo no mundo material, o corpo fisico.

O Codificador busca dos Espiritos a justificacdo da relacdo entre os d6rgaos cerebrais e as
faculdades morais e intelectuais (do Espirito), e deles recebe esta magnifica explicacdo: "N&o
confundais o efeito com a causa. O Espirito dispde sempre das faculdades que lhe sdo proprias. Ora,
nao sdo os orgdos que dao as faculdades, e sim estas que impulsionam o desenvolvimento dos
orgdos".(10)

Quando forem descobertas tecnologias muito mais sofisticadas, que nos possibilitem um
exame aprofundado da estrutura funcional do perispirito, a medicina transformar-se-a radicalmente.
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Os hospitais, possuindo instrumentos de altissima resolucdo, muito além daqueles que existem hoje,
os diagnosticos serdo, inequivocamente, precisos, o que possibilitard a cura real das doengas. Os
profissionais da salde trabalhardo muito mais de forma preventiva, evitando, assim, por exemplo,
as intervengles cirurgicas alargadas, invasivas, realizadas, abusivamente, nos dias de hoje. Os
médicos terdo oportunidade de conhecer, com detalhes, a estrutura transdimensional do corpo
perispiritual, compreendendo melhor o modo como se imbricam as complexas estruturas do
psicossoma, nas chamadas sinergias, para melhor auxiliar na terapia e manutengdo da salde
mento-fisica-espiritual de seus pacientes.

Fontes:

(1) Disponivel no site http://www1.folha.uol.com.br/folha/publifolha/ult10037u318086.shtml,
acessado em 18-05-10

(2) Xavier Francisco Candido/ Vieira Waldo, Mecanismos da Mediunidade, Ditado pelo Espirito
André Luiz, RJ: Ed. FEB, 2000, cap. IX

(3) Publicado jornal cientifico "Zygon".SXC , novembro ,2008

(4) Hemisferectomia (a extirpagdo cirdrgica de um hemisfério cerebral) realizada por
neurologistas da Universidade Johns Hopkins

(5) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos, Rio de Janeiro: Ed.FEB, 2001, 1 @ Parte, cap. IV, item
71 —“Inteligéncia e Instinto”

(6) Xavier, Francisco Candido. EMMANUEL, Ditado pelo Espirito Emmanuel, RJ: Ed. FEB, 2001

(7) Xavier, Francisco Candido. No Mundo Maior, Ditado pelo Espirito André Luiz, RJ: Ed.. FEB,
1997, cap. 4

(8) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos, Rio de Janeiro: Ed.FEB, 2001, perg. 369
(9) idem
(10) idem
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COMENTARIOS
MEMéRIAS DE UM SUICIDA

ROGERIA

Sou trabalhadora numa Casa Espirita e estamos estudando o livro Memdérias de um Suicida.

Como estudamos o Espirito Camilo Candido Botelho, nosso instrutor sugeriu que buscassemos
fatos interessantes da vida de Camilo Castelo Branco e assim poder discutir com o grupo esses fatos
fazendo analogias da sua vida aqui e a vida que encontrou Ia.

Assim, quando comecei a pesquisar, nasceu um desejo de ir um pouco mais além, porque
descobri que Camilo é fascinante. E ndo parei. Meu desejo é de levar ao conhecimento desse grupo
um pouco mais da vida de Camilo Castelo Branco.

Nessas pesquisas, encontrei uma carta de despedida, no Boletim GEAE 334, incluida no artigo
de Rubens Santini com o titulo O DRAMA DE CAMILO CASTELO BRANCO. Porém, um fato me chamou
a atencdo: essa carta data de 26 de novembro de 1890 e o desencarne de Camilo, 01 de junho de
1890, seis meses, portanto, apds o suicidio.

Fiz pesquisas em varios outros sites e ndo encontrei nada a respeito dessa carta deixada por
Camilo que é a razdo pela qual solicito maiores detalhes desse episddio, esclarendo essa duvida. E
possivel?

Cara Rogeéria,

Tem razdo, a data da carta no artigo esta errada. Vou incluir uma nota a respeito. Pelo que
pude verificar, a carta foi escrita trés anos antes do suicidio e atesta que Camilo pensava em se
matar ja ha algum tempo. Esta informacdo consta do livreto:

http://www.professoradepapel.com.br/nv/pdf/suicidio-livreto.pdf.

A data usada por Rubens Santini também aparece em outros artigos sobre Camilo e acho que a
razao do engano foi por ela ter sido escrita com antecedéncia. Vide por exemplo:

http://www.ecosdebasto.com/noticia.asp?idEdicao=120&id=3947&idSeccao=1126&Action=noticia

A propodsito, ha uma versdo em PDF na Internet de um livro publicado em 1895 com cartas
escritas em vida por Camilo Castelo Branco. O livro se encontra em:

http://arquivodigital-7cv.blogspot.com/2010/03/cartas-de-camillo-castello-branco-1895.html

Muita Paz,

Carlos Iglesia
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PAINEL

20 FILMES COM TEMAS
ESPIRITUAIS

CLINICA INTEGRARE
(E-MAIL COM DICAS DE FILMES REPASSADO POR UM AMIGO)

1 - O Passaro Azul - Filme Completo - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/172

2 - Em Nome de Deus - Filme Completo - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/171

3- O Ultimo Espirito - Filme Completo - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/170

4 - Chico Xavier - Brilha Uma Luz no Horizonte - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/169

5- Ressurreicdo - RARIDADE! - INEDITO! - (Filme)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/168

6 - Perda de Pessoas Amadas - Palestra de Nazareno Feitosa - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/167

7 - Bezerra de Menezes: O Apdstolo da Caridade - Palestra Nazareno Feitosa - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/166

8 - Jacob Melo - Passe: O Magnetismo Espirita - Teoria e Pratica - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/165

9 - Frederico Menezes - A Transicdo do Planeta Apos 150 Anos - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/164

10 - Reencarnacdo - A Logica Reencarnacionista - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/162
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11- Os Espiritos e os Efeitos Fisicos - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/161

12 - A Influéncia Espiritual - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/160

13 - A Atitude Mental - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/159

14 - Perturbacgdo Espiritual - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/158

15 - Sobre a Morte e o Morrer - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/156

16 - Quando os Anjos Falam - (Filme Completo) - IMPERDIVEL!!!

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/153

17 - A Corrente do Bem - (Filme Completo)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/151

18 - Dr. Bezerra de Menezes - O Diario de Um Espirito - (Filme Completo)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/150

19 - Chico Xavier - 1977 - 50 Anos de Mediunidade - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/149

20 - Divaldo P. Franco - Evangelho e Vida - O Poder da Oracdo - (Video)

http://universoespirita.multiply.com/reviews/item/148
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FEB NA WEB

BOLETIM ELETRONICO - FEB

Em menos de um més de funcionamento, as redes sociais da Federacdo Espirita Brasileira
contam com grande éxito de divulgacdo. Os perfis da FEB no Facebook, Orkut e Twitter somam cerca
de mil membros que interagem enviando sugestdes e acessando noticias atualizadas sobre o
Movimento Espirita no Brasil e no exterior, videos, fotos e reportagens. Confira vocé também e
participe.

Orkut:

http://www.orkut.com.br/Main#Profile?uid=18160018565209847967
Facebook:

http://www.facebook.com/home.php?#!/profile.php?id=100001074855364

Twitter:

http://twitter.com/FEB_Oficial

SEMINARIO AJE - ABORTO
E DIREITOS HUMANOS

LUIZ CARLOS D. FORMIGA

-
SEMINARIO a’e

Ahorto
e Direitos Humgos

- A ;‘\._ % ENTRADA FRANCA
aj e U s [ ] E ] %\u . ; www.ajesaopaulo.com.br
ts Ak ST PR
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I CONGRESSO JURIDICO-ESPIRITA
DO ESTADO DE SAO PAULO

ASSOCIACAO JURIDICO ESPIRITA DO ESTADO DE SAO PAULO

ASSOCIAGAD JURIDICO-ESPIRITA '
DO ESTADO DE SAD PAULO & o

promove o S

| CONJURESP

CONGRESSO JURIDICO-ESPIRITA DO ESTADO DE SAO PAULO
Etica, Justica e Espiritismo.
22 e 23 /| Outubro / 2010
Faculdades COC / Ribeirao Preto

Programe-se. Nio perca a oportunidade de comparecer!

WAL S A0RAUID, Com, br

aje J'S.E.
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II ENCONTRO NACIONAL DA CEPA
BRASIL

CENTRO CULTURAL ESPIiRITA DE PORTO ALEGRE

03/06 DE SETEMBRO DE 2010

BENTO GONCALVES RS =

- capital brasileira da uva e do vieho
TEMA: '

0QUEED ESPIRITISMO:
A QUESTAO DA IDENTIBADE

ORGANIZACAO DO EVENTO: CENTRO CULTURAL ESPIRITA DE PORTO ALEGRE
(CCEPA) - CCEPARS@GMAIL.COM
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O PSICOLOGO JESUS

CENTRO ESPIRITA BATUIRA

O curso sobre psicanalise espirita abordando o tema “O psicélogo Jesus” tera inicio no dia 15
de julho de 2010 (quinta-feira) e ocorrerd no Centro Espirita Batuira, Sorocaba/SP no horario das 20
as 21 horas e tera duracdo de 8 semanas. A proposta é compreender como os ensinamentos de
Jesus podem nos ajudar a resolver os problemas do cotidiano e aumentar nossa salde emocional e
espiritual. A participacdo € aberta a todos os interessados e é totalmente gratuita. Para inscrever-se
envie-nos um email para contato@batuiranet.com.br informando-nos seus dados como NOME,
TELEFONE e E-MAIL. Mddulos que serdao estudados em cada semana:

1) Como as pessoas pensam?

- as perspectivas de cada um sobre os fatos semelhantes da vida;
- aprendendo verdades pelos relacionamentos;
- a busca da sabedoria;

- a sinceridade;

- 0 julgamento;

- a autocondenacao;

- a verdade;

- a humildade;

- 0 amor.

2) As pessoas, elas sdo boas ou mas?

- 0 bom samaritano;

- o roubo furta a alma;

- encarando o préprio eu;

- 0s bons ouvintes;

- o0 individuo como parte do todo;

- pedir perdao;

- a imagem de Deus em nos;

- a origem da boa moralidade;

- a salvacao.

3) Entendendo o crescimento

- vinho novo em odres velhos;

- as pessoas sabias estdo sempre abertas;
- frutos do crescimento pessoal;

- os donos da verdade;

- ndo pare na pista;

- aprender com o passado;

- a necessidade de pedir;
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- a coragem;
- mudangas rapidas e crescimentos lentos.
4) O porque dos vicios

- nenhum substituto do amor perdura;

- 0 problema das drogas;

- veneragdao a um deus egoista;

- a religido ndo é um destino;

ter necessidades nao nos tornam carentes;

a solidao;
- 0 amor cura;
5) Conhecendo nossos sentimentos

- atos infantis;

o papel dos sentimentos;

sobrevivendo aos sofrimentos;

0 tempo por si s6 ndo cura;
- justificamos na mente o que sentimos no coragao.
6) Entendendo o inconsciente

- 0os habitos;

revendo pensamentos;

a mudanca duradoura;

- 0 que ndo sabemos pode nos ferir;

curando o odio;

- pontos de vista.

7) O poder pessoal

- poder com as pessoas e ndo sobre elas;
- 0 conhecimento pessoal;

- a maior expressao de empatia;

- a compaixao;

- a politica;

a confianca.

8 ) Conhecendo nosso verdadeiro valor

0s pecados;

veneragao a propria mente;

a chave para a espiritualidade;

0 amor por si mesmo;

abrir-se para o amor.

O curso sera aplicado por André Ariovaldo — www.andreariovaldo.com.br

Informacgdbes: (15) 3227.7382 (André ou Edna) ou (15) 3227.4631 (Marcos ou Ménica)
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BRILHE A SUA LUZ

FEDERACAO ESPIRITA DO PARANA

FEP

Foderagio Espirita do Parand

Ha quase 100 anos, a Federacdo Espirita do Parana se dedica a agdo social. Muito antes de
varias organizagdes ndo governamentais que surgiram nesses Ultimos tempos.

Hoje, sao 3 Centros de Educacao Infantil, com mais de 600 criangas carentes; 1 Hospital de
Psiquiatria, com mais de 260 leitos e Hospital Dia para pacientes do SUS; 1 Escola Profissional, que
capacita, em varios cursos profissionalizantes, 17 mil alunos por ano, gratuitamente.

O convite esta aberto, venha conhecer o trabalho das unidades sociais. Para uma visita virtual:
- www.ruthjunqueira.org.br (Escola Profissionalizante)

- www.ceibezerrademenezes.org.br (Creche Bezerra de Menezes)

- www.hospitalbomretiro.com.br (Hospital Bom Retiro)

ou, ainda, diretamente no site www.feparana.com.br para as demais creches.

Manter tudo isso ndo tem sido tarefa facil.

Os ultimos anos tém sido assinalados por constantes alteragdes na legislacdo, que colocam em
certo risco a estabilidade e a continuidade desses servicos oferecidos a populacdo, que vai desde
criancas até idosos, que atravessam a fronteira uUltima da miséria humana, em decorréncia de
transtornos psiquiatricos, de doencas mentais, de caréncias varias.

Desse modo, a fim de assegurar recursos para continuar seu investimento no Bem comum, a
FEP, em parceria com a COPEL, iniciou uma ampla campanha para a constituicdo de um fundo que
ajude na manutencdo deste trabalho com a dignidade e desprendimento que tem sido empregados
durante quase 1 século.

A FEP conta com vocé para colaborar nessa campanha: “Brilhe a sua luz”.
COMO AJUDAR?

Para participar, € necessario que vocé tenha em maos a sua fatura de energia elétrica e acesso
o site www.feparana.com.br/copel e preencha os dados, incluindo o valor que estd dentro de suas
possibilidades.

Mensalmente, aparecera o débito automatico discriminado em sua fatura de energia.

Com antecipado agradecimento e votos de paz,

Federagao Espirita do Parana
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